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	Уважаемые жители сельсовета!
Напоминаем о необходимости быть осторожными и соблюдать технику пожарной безопасности и безопасности в быту. При необходимости звоните в аварийные службы района:

Единая дежурная диспетчерская служба (ЕДДС) (круглосуточно) 3-04-02; (89328460135), (112)

ООО «Плешановское ЖКХ» - дежурный - тел. 89619245763

Служба спасения (пожарная часть) — дежурный тел. 8(35345) 3-02-33, 01 

Отделение МВД России по Красногвардейскому району – дежурный - тел.8(35345)3-10-89; 02

РЭС — дежурный - тел. 8(35345) 3-15-60
Трест «Сорочинскмежрайгаз» - дежурный -  тел.8(35345)3-22-40; 04

ГБУЗ «Красногвардейская РБ» - дежурный врач -  тел. 8(35345) 3-10-64; 03

ДУ ГУП «Оренбургремдорстрой» - дежурный – сот. 89328544401,  тел.8(35345) 3-11-36





Велопрогулка – отличный способ провести время на свежем воздухе, но в жаркую погоду важно позаботиться о своей безопасности и не допустить перегрева. 

Что обязательно взять с собой:

📌Воду – не менее 1–1,5 литра, лучше в термобутылке, чтобы она дольше оставалась прохладной.

📌Головной убор – кепку с козырьком или легкую бандану, чтобы защититься от солнца.

📌Солнцезащитный крем (SPF 30+) – наносите за 20 минут до выхода и обновляйте каждые 2 часа.

Дополнительно

⭕️ светлую дышащую одежду из натуральных тканей (лен, хлопок) или спортивных материалов с UPF-защитой;
⭕️ влажные салфетки или мини-спрей с водой для охлаждения лица и шеи.

Не забывайте делать перерывы в тени и внимательно следить за своим самочувствием – здоровье важнее скорости!


* * * * *
Конго-крымская геморрагическая лихорадка (ККГЛ) – опасное вирусное заболевание, передающееся через укусы клещей. В России инфекция чаще всего регистрируется в южных регионах – в Крыму и на Кавказе. 

Как передается?

Основные переносчики – иксодовые клещи рода Hyalomma. Заражение может произойти:

➡️ при укусе зараженного клеща;
➡️ при контакте с кровью или тканями инфицированных животных (в т. ч. при забое);
➡️ от человека к человеку при несоблюдении мер предосторожности (например, в медучреждениях или при уходе за больным).

Симптомы

Инкубационный период составляет от 1 до 14 дней. 

Болезнь развивается стремительно:

✅резкий подъем температуры (до 39–40 °C);

✅сильные головные и мышечные боли;

✅признаки кровоточивости: кожная сыпь, носовые кровотечения, кровь в моче.

Без своевременного лечения летальность может достигать 30%.

Профилактика

1️⃣Используйте репелленты и закрытую одежду во время поездок на природу.

2️⃣Осматривайте себя и животных после прогулок.

3️⃣Избегайте контакта с кровью животных и людей при подозрении на инфекцию.

5️⃣Соблюдайте меры безопасности при уходе за больными.

Вакцины от ККГЛ нет, поэтому основная защита – это профилактика.

При укусе клеща не занимайтесь самодеятельностью. Обратитесь за медицинской помощью как можно скорее. Чем раньше начато лечение, тем выше шансы на выздоровление.
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