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	Уважаемые жители сельсовета!
Напоминаем о необходимости быть осторожными и соблюдать технику пожарной безопасности и безопасности в быту. При необходимости звоните в аварийные службы района:

Единая дежурная диспетчерская служба (ЕДДС) (круглосуточно) 3-04-02; (89328460135), (112)

ООО «Плешановское ЖКХ» - дежурный - тел. 89619245763

Служба спасения (пожарная часть) — дежурный тел. 8(35345) 3-02-33, 01 

Отделение МВД России по Красногвардейскому району – дежурный - тел.8(35345)3-10-89; 02

РЭС — дежурный - тел. 8(35345) 3-15-60
Трест «Сорочинскмежрайгаз» - дежурный -  тел.8(35345)3-22-40; 04

ГБУЗ «Красногвардейская РБ» - дежурный врач -  тел. 8(35345) 3-10-64; 03

ДУ ГУП «Оренбургремдорстрой» - дежурный – сот. 89328544401,  тел.8(35345) 3-11-36





Летний отдых с детьми у воды – радость, которая требует особой осторожности. В знойную погоду опасность подстерегает не только в воде: солнце, раскаленный песок и даже самые обычные вещи на пляже могут представлять угрозу.

Малыши до 3 лет особенно уязвимы. Их кожа легко обгорает, а обезвоживание наступает очень быстро. Лучшее время для пляжа – до 11:00 и после 16:00, когда солнце не так активно. Даже в пасмурную погоду не забывайте про солнцезащитный крем с SPF 50+.

Купаться безопасно только в оборудованных местах. Водоемы могут содержать бактерии и паразитов. После купания и игр в песке обязательно мойте руки – именно в песке часто прячутся яйца гельминтов и вредные микробы.

Что взять с собой:

✅головной убор;
✅запас воды;
✅сменную одежду;
✅влажные салфетки.

Следите, чтобы ребенок не брал в рот песок, ракушки или другие «находки».

Если ребенок стал вялым, пожаловался на тошноту или у него покраснела кожа – немедленно уходите в тень и при необходимости обращайтесь к врачу.

И главное – ни на минуту не оставляйте ребенка без присмотра. Опасность может подстерегать там, где ее не ждешь.

Пусть ваш отдых будет не только веселым, но и безопасным!

* * * * *
Энтеровирусы – группа вирусов, которые особенно активны в теплое время года и могут вызывать различные симптомы – от легкой простуды до серьезных поражений нервной системы.

Чаще всего энтеровирусы поражают детей до 10 лет, людей с ослабленным иммунитетом и посетителей общественных бассейнов.

Как передаются вирусы?

Через грязные руки, зараженную воду и пищу, при купании в открытых водоемах, а также воздушно-капельным путем.

Основные симптомы:

✅высокая температура (38–40 °C);
✅сыпь на коже и во рту;
✅тошнота, рвота, диарея;
✅головная и мышечная боль;
✅в тяжелых случаях – серозный менингит.

Профилактика:

1️⃣Тщательно мойте руки после улицы и перед едой.
2️⃣Пейте только бутилированную или кипяченую воду.
3️⃣Хорошо мойте фрукты и овощи перед употреблением.
5️⃣Избегайте купания в запрещенных и необорудованных местах.

❗️Важно: при первых симптомах обязательно обратитесь к врачу – самолечение может быть опасным!
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